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li italiani e il caffé sono una cosa
sola e guai se manca.

Quando siamo fuori dai nostri

confini nazionali, siamo sempre
alla disperata ricerca di un bar, di una caf-
fetteria, di un ristorante, di un posto che
ci faccia capire che |, ci possiamo gustare
un buon caffé, lo troviamo di solito da chi
parla la nostra stessa lingua.

Ebbene si, questo & il nostro peggior limi-
te e purtroppo sul caffe ci casco anch’io,
sebbene sostenga da sempre che quando
si € all'estero si debba vivere, respirare,
camminare, buttarsi nella mischia di tutti
i giorni come la gente del paese che si vi-
sita e non pretendere di ritrovare cio che
abbiamo lasciato a casa. Altrimenti che
senso hail viaggio?

Bere il caffé per noi italiani & una magia e
fare un buon caffe & un‘alchimia, la caffet-




tiera (se si fa'in casa), la miscela, I'acqua,
sembra tutto molto semplice ma non é
cosi.

Il rito del caffé non inizia bevendolo ma
molto prima, dove udito, olfatto e gusto
sono coinvolti in unica danza sensoriale:

Udito con il gorgoglio della caffettiera,
che nonostante strilli, nonostante si stia
in allerta per spegnere il fuoco al mo-
mento giusto, tra un nonostante e l'altro,
non chiedetemi perché ma si arriva sem-
pre in ritardo, con il caffé che schizza da
tutte le parti e macchia i fornelli.

Olfatto, quel profumo intenso che riem-
pie la casa, che inebria lo spirito e mi dico
ma chi se ne frega se il fornello & mac-
chiato.

Gusto deciso, forte, che ti riappacifica
con il mondo, poi di colpo ritorni alla re-
alta quando dal piano di sopra senti una

vocina che dice’MAMMA sono sveglia’

Questo per me ¢ il primo caffe quello fat-
to tra le pareti domestiche.

Non riuscirei mai a iniziare la giornata
senza il caffé e quando non ho la MIA mi-
scela per me la giornata € gia segnata.

Come dice il detto: Il buongiorno si vede
dal mattino.

Di modi per fare un caffe ne esistono tan-
tissimi e di momenti per berlo altrettanti.

Il primo solitamente & quello del mattino
in casa appena descritto con qualche va-
riante secondo la famiglia.

Arriva poi quello della pausa mattutina
solitamente, preferibilmente e per i piu
fortunati al Bar, per i meno fortunati alla
macchinetta automatica, ma non li chia-
merei proprio caffé come dire: vorrei es-
sere un caffé ma non posso!

Ma non é finita, qui, al Bar subentralril'q'ua%g5
fatti, il rito si conclude sorsegglando € gustan
dando il sedere del Barista, per noi donne,_‘g il dec
Bariste, per gli uomini, che solltamentve 5qno entram ;
male. M i B
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Gli altri caffé della giornata sono quelll dér dopo pasto,

r|svegI|ar5| di meta pomerlgglo e per alc‘um dqi dopo cena
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Credo che a non farci dormire la notte non siatquest”ultlmo caf-
fé ma forse quelli che abbiamo gia degustato duran‘te il giorno
oppure le manovre finanziarie.

Per quanto riguarda i Modi potremmo scrivere un‘enciclopedia,
ogni giorno potrebbe nascere un nuovo modo di bere il caffe.

Paese che vai caffe che bevi,non solo corto, macchiato, ristret-
to, lungo, decaffeinato, alla nocciola, corretto etc.... a Venezia e
p|ZZ|cato, a leorno é nel blcchlermo, a NapoI| e sospeso, a.Ine-
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latte fresco intero
2 espressi

cacao in polvere

Montare il latte con I'apposito

di latte scremato attrezzo, finché diventa spumo-

1 tazza SO € cremoso. Versare i caffé nel-
L la tazza, aggiungere met3 della
Scaldare il latte € schiumarlo con \'ap- .c,rema di latte., spolverare con
' finché diventa spumoso l Cifcao, terminare con I'altra
posito attrezzo, G bicchlere WOR

e cremoso. Versarlo d
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lungo in cui sia stato prima inserit

espresso.
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caffe

panna montata

cacao amaro in polvere

Servire il caffée come al solito, zuc-
cherandolo a piacere e tenendolo
bene in caldo (si possono scalda-
re le tazzine preventivamente al
microonde, facendole scaldare con
dell'acqua all'interno). Aggiungere
abbondante panna montata fresca
e spolverare con cacao amaro.

Rieessy b CafRy

~3a0a8del sessasdel
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Coffe ol amaretto
1 caffé espresso

1 amaretto
2 cubetti di cioccolato al latte

Cofft Marocciino
2 cucchiaini di Nutella
1 caffé mezzo bicchiere di latte

Coffé al cardamomeo-
2 chicchi di cardamomo
Zucchero 1

caffé

Spalmare la Nutella sul fondo e
sulle pareti del bicchiere, aiutandosi
con il dorso del cucchiaino. Versare
I'espresso bollente. Aggiungere la
schiuma di latte, una spolverata di
cacao e la restante schiuma di latte,
spolverizzando ulteriormente con il
cacao in polvere.

Spriciolare 'amaretto e metterne
una parte in fondo alla tazzina.
Aggiungere il cioccolato fuso.
Coprire con il caffe bollente e
completare con la granella di
amaretto rimasta.

Aprire i chicchi di cardamomo
€ pestarli nella tazzina insie-
rne allo zucchero. Aggiungere
il caffé bollente e attendere

qualche secondo prima di
mescolare,
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| Coff freddo shakerate

Coffe messicono 2 caffé espressi

1 caffe

) 7-8 cubetti di ghiaccio
1 pezzetto di cannellain stecchi

mezzo bicchierino di liquore alla

i e
1 scorza d'arancia vaniglia 1 caf'f- =
1 pallina di gelato
zucchero a piacere fiordilatte

Mettere lo zucchero al fondo

di un bicchierino, aggiungere

la cannella e la scorza d'arancia
privata della pellicina bianca e
versare il caffé bollente. Far ripo-
sare qualche secondo, mescolare
e servire.

Preparare i due caffe espresso,

metterli nello shaker insieme agli
altri ingredienti e al ghiaccio, e agi-
tare vigorosamente. Il liquore alla
vaniglia puo essere aumentato o
diminuito a piacere, oppure sosti-

tuito con pari quantita di liquore
all'amaretto.

Versare il caffe nel

bicchierino, aggiungere
una pallina di gelato
fiordilatte e completare
con ciuffetti di panna
montata. Spolverare,
se gradito, con cacao
amaro o granella di
nocciole.




ettembre & il mese autunnale

dei matrimonio come succe-

de in primavera per maggio e

giugno, come se gli altri mesi
dell'lanno non esistessero, confesso,
anch’io sono rimasta conforme alla rego-
la. Giugno.

Ma Matrimonio che significato ha nel li-
bro delle parole?

La parola matrimonio deriva dal latino
matrimonium, ossia dall’'unione di due
parole latine, mater, madre, genitrice e
munus, compito, dovere; il matrimonium
era nel diritto romano un “compito del-
la madre” intendendosi il matrimonio
come un legame che rendeva legittimi
i figli nati dall’ unione. Analogamente la
parola patrimonium indicava il “compi-
to del padre” di provvedere al sostenta-
mento della famiglia.

Ogni commento e libero.



A a noi piace piu il significato dell’anima :

GIBRAN

Allora Almitra di nuovo parlo e disse: Che
cos'e il Matrimonio, maestro?

E lui rispose dicendo: Voi siete nati insie-
me e insieme starete per sempre.

Sarete insieme quando le bianche ali della
morte disperderanno i vostri giorni. E in-
sieme nella silenziosa memoria di dio.

Ma vi sia spazio nella vostra unione,
E tra voi danzino i venti dei cieli.

Amatevi l'un l'altro, ma non fatene una
prigione d’amore:

Piuttosto vi sia un moto di mare tra le
sponde delle vostre anime.

Riempitevi I'un l'altro le coppe, ma non
bevete da un’unica coppa.

Datevi sostentamento reciproco, ma non
mangiate dello stesso pane.

Cantate e danzate insieme e state allegri,
ma ognuno di voi sia solo,

Come sole sono le corde del liuto, benché
vibrino di musica uguale.

Donatevi il cuore, ma I'uno non sia di rifu-
gio all'altro,

Poiché solo la mano della vita puo conte-
nere i vostri cuori.

E siate uniti, ma non troppo vicini;
Le colonne del tempio si ergono distanti,

E la quercia e il cipresso non crescono |'u-
na all'ombra dell'altro.

Tl Matrimonio e le Donne

Rispetto al passato noi Donne sopravvi-
viamo bene anche senza Matrimonio, ab-
biamo raggiunto la superiorita dei sessi,
questo gia da tempo, ora I'abbiamo reso
noto anche al mondo maschile, siamo au-

¢ gﬁl

tonome, siamo indipendenti, siamo blog-
ger, siamo fashioniste, siamo palestrate,
siamo happy hour siamo bio (degradabi-
li), siamo aggiornatissime, siamo sempre
in viaggio, siamo tutto insomma ma forse
per strada ci siamo perse la D la O la dop-
pia N N e la E per essere piu M AN, lo dico
in senso buono.

Ogni Donna, anche la single piu intransi-
gente, almeno una volta, haimmaginatoiil
suo Matrimonio.

C'e chi sogna la favola, chi lo preferisce
essenziale, chi roccoco, chi moderno, chi
classico, chi al mare chi in montagna, chi
in citta, chi in campagna, ma una cosa €
certa, per tutte dovrebbe essere (almeno
il primo matrimonio) un momento unico
ed irripetibile.

TI Matrimonio e 9li Uomini

Ovviamente il punto di vista cambia gli
uomini si sentono gia sposati e disperati
nel momento in cui iniziano i preparativi.

Devo dire emerge il peggio di noi Don-
ne e la grande sopportazione di chi ci sta’
accanto, con la scusa che é il giorno della
nostra vita piu atteso e per una regola non
scritta decidiamo tutto noi se il futuro ma-
rito osa fare un proposta o un commento
diventiamo delle iene.

Ricordiamoci che per sposarsi, fisicamen-
te ci vogliono due individui, spiritualmen-
te tre.



TI Matfrimonio e 9Ii Alfri

Semplicemente un incubo,

Incubo abiti, le Signore si rifanno il guar-
daroba, i Signori tolgono dall'armadio o
I'abito di quando si erano sposati se i chili
non hanno avuto la meglio oppure 'uni-
co abito elegante che hanno nell'armadio
, volete una conferma di cid guardate gli
album fotografici degli ultimi 5 matrimoni
della Vs. famiglia noterete che gli uomini
hanno sempre lo stesso look

Incubo regalo, se c’e la lista nozze in parte
ci si salva ma dipende dalla lista nozze e
dal budget, se non c’¢, peggio, come fare
per non fare brutta figura? Onestamente
non lo so, ma non preoccupatevi ad ogni
matrimonio c’é@ sempre il ‘critica tutto.

Ore interminabili magari seduti al tavolo
con sconosciuti oppure con parenti che
non sapevamo neppure d’avere.

Incubo mal di piedi, € una certezza quindi
portatevi un paio di scarpe comode di ri-
cambio.

ITaIiandipiTY Vi suggerisce
per un matrinnonio
alternativo

Bouquet : non fiori ma peperoncino oppu-
re camomilla a seconda del carattere

Decoro Chiesa erbe aromatiche
No auto ma magari I'Ape
Come bomboniera: un bel gesto Charity

Tra le portate di carne e quelle di pesce a
posto del sorbetto classico una tisana ad
un gusto alternativo

Un ricordo speciale: registrate il suono
delle campane nel giorno del vostro Si, vi
sapranno aiutare riascoltandole.

Noi suggeriamo per I'abito da sposa: blue
jeans — 12 cm di decolte’ color avorio o
sandalo extra chic — camicia alla corsara -
una retina avorio con piccole perle come
COPricapo Ma ..........e..... troverete alcu-
ne ottime idee ed interpretazioni di gran
stile guardando SEX & CITY la prova degli
abiti da sposa ..... ma alla fine il dettaglio
fara la differenza se parliamo di abiti

Se parliamo diMatrimonio

la differenza la farete Voi, intesi come Voi
due, che vi siete eletti l'uno per I'altra, Voi
che avete scelto di giurarvi Amore nella
casa dell’ AMORE ASSOLUTO e per stare in
tema Movie vi suggeriamo di farvi scon-
volgere, stupire, appassionare da, per noi,
un capolavoro sul tema : CASO MAL.

Le favole finiscono con vissero felici e con-
tenti noi Vi diciamo:

“Gli uomini hanno dimenticato questa ve-
rita. Tu diventi responsabile per sempre
di quello che hai addomesticato. Tu sei
responsabile della tua rosa...... "1l Piccolo
Principe.

Quindi siate responsabile della vostra rosa

(inteso come amore)

¢ P

Sex and the C\V

t
Carrie Vogue Wedding Dresses Shoot Scene



http://www.youtube.com/watch?v=QZcFB3wMyfk
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Piccolo Fiore snc

di Lidia Mazzucconi
Via Crocette, 44 24030
Mozzo (BG)
info@piccolofiore.it

| ricordi che il tempo non cancella...

Piccolo
sono quelli dei momenti pit importanti




_ Le spiega dle riiEi sg;:[cl) éJg‘_sappia:r'ri'o, ma
" noi di Italiandipity, vogliamo renderle un
po’ piti frizzanti.

| nostri capelli quando siamo in vacanza
vogliono, semplicemente, fare, pure loro
le vacanze, passano tutto I'anno ad essere
perfetti per dare il tocco che fa'la differen-
za al nostro look, sempre li a rispondere
prontamente ai nostri ordini e concedete-

e
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anteprima prossima. uscita

New in Italiandipity allarga la gamma prodotti:
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GIOIELLI Sciarpe ed
GUSTOSI ACCESSORI

per gli occhi
prodotti con

telai a mano

red WINE

preview cheese

NATALE
Italiandipity
Hampy

... e molto altro

dNCora




taliandipity

your e-concept store

per pagine pubblicitarie rivolgersi a:
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